SYLABUS

Organizacja gabinetu kosmetologii estetycznej

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia estetyczna Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-
Poziom kwalifikacji PRK: VI tresci humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach pozioméw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw
praktyczny uczenia sie: zaliczenie na ocene
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 1

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystapieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu ogdlnej wiedzy o zasadach higieny oraz
podstawowych przepisach dotyczacych bezpieczeristwa i ochrony pracy.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z organizacja gabinetu
kosmetycznego oraz procedurami, zasadami higieny, obowigzujgcymi przepisami BHP.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do Kierunkowe Metody
efektéw uczenia efekty uczenia weryfikacji
sie na poziomie 6 sie

charakterystykach
pierwszego
stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:




ogdélne zasady dezynfekcji sprzetu i
powierzchni. Zna podstawowe definicje
dezynfekcjg, sterylizacja.

narzedzi oraz
zZwigzane z

procedury, zasady oraz przepisy BHP obowigzujagce w
gabinecie;

P6S_WK

K_WO05

K_WO06

kolokwium

Umiejetnosci- Student potrafi:

przestrzegac procedur dotyczacych higieny, przepisow BHP
w gabinecie kosmetycznym, przygotowaé gabinet
kosmetyczny oraz organizowa¢ w nim prace, przygotowac
stanowisko pracy do zabiegu, komunikowa¢ sie z klientem i
zespotem, opracowac i wdrozy¢ plan higieny, postepowac z
bielizng zabiegowg oraz odpadami generowanymi w
gabinecie

dobra¢ 3$rodki do dezynfekcji w zaleznosci od obiektu
dezynfekcji, przeprowadzi¢ proces dezynfekcji, obliczy¢
stezenie roztworu roboczego, sporzadzi¢ roztwor preparatu
dezynfekcyjnego, przeprowadzi¢ proces dezynfekcji w
wannie dezynfekcyjnej, obstuzy¢é myjke ultradzwiekowa

postepowac z narzedziami naruszajgcymi ciggtos¢ tkanek /
nienaruszajacymi ciggtosci tkanek, przeprowadzi¢ proces
sterylizacji, obstuzy¢ autoklaw, sporzadzi¢ dokumentacje
procesu dezynfekcji oraz sterylizacji

P6S_UK
P6S_UO

K_U08

K_U09

K_U10

Cwiczenie
praktyczne

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

pracy w grupie, komunikowania sie i wspoétpracowania z
klientem / zespotem.

przestrzegania zasad BHP

P6S_KR

K_K02

K_K04

obserwacja pracy
studenta

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma

Liczba godzin

Liczba punktow ECTS

Sem 1

Sem 2

Sem1

Sem 2

Wyktad 5

Cwiczenia 5

Seminarium -

Praca wtasna studenta -

taczny naktad pracy studenta 10

Liczba godzin kontaktowych 10

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny

Kryteria oceny
pracy etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektéw

ponizej 60%

uczenia sie

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu dostatecznym 60-68%
Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym 68,5-76%
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 76,5-84%
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 84,5-92%

dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo

dobrym

92,5-100%

Kryteria oceny
¢wiczenia
pisemnego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; praca nie spetnia minimum wymagan lub nie zostata

przygotowana

ponizej 60%




Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu dostatecznym;

. . . 60-68%
praca spetnia minimalne kryteria
Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;

. i . - 68,5-76%
prace cechujg liczne braki wymagajace uzupetnienia
Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; w pracy

. . 76,5-84%

wystepujg zauwazalne btedy
Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 84,5-92%

dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca przedstawiajaca temat w sposéb wyczerpujacy z 92,5-100%
ewentualnymi drugorzednymi btedami

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum umiejetnosci | ponizej 50%
praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych programem
przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i terminologii
charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi wykorzystaé
wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepisow BHP

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci 50,5-60%
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie zainteresowanie
zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste zagadnienia i
terminologie zawodowg; wykonujac zadanie praktyczne nie zawsze stosuje
taczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng umiejetnos¢ planowania i
wykonywania zadan praktycznych; nie opanowat dobrze umiejetnosci
prawidtowego organizowania stanowiska pracy; opanowat podstawowg
znajomos¢ przepiséw BHP, wszystkie nieobecnosci s odpracowane

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie 60,5-70%
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne okreslone
W programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomos¢ rozumienia
zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa;
wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy; wykazuje trudnosci w
taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie zawsze stosuje je w
praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w 70,5-80%
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszos$ci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy 80,5-90%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy 90,5-100%
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologig charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyky; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektéw wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w
sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP
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Tresci programowe

L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia | Liczba
zajec godzin
1 | Procedury w gabinecie kosmetycznym — definicja, podstawy prawne. \Wyktad/éwiczenia | 1/1
Przepisy BHP obowigzujace w gabinecie.
Zasady opracowania i wdrozenia planu higieny w gabinecie.
Zasady dotyczace organizacji pracy w gabinecie oraz zasady jego
urzgdzenia. Wyposazenie. Zasady przygotowania stanowiska pracy do
zabiegu.
2 | Gtébwne narzedzia ochrony osobistej pracownika gabinetu Wyktad/éwiczenia 1/1
kosmetycznego (odziez ochronna, rekawice jednorazowe, maska,
okulary ochronne, przytbica).
Gtéwne drogi zakazen w gabinecie (bezposrednie, posrednie,
inhalacyjne, pokarmowe). Przyzwyczajenia zapobiegajgce zakazeniom.
3 | Proces dezynfekcji w gabinecie kosmetycznym. Definicja, metody, \Wyktad/éwiczenia | 1/1
obiekty, preparaty, przebieg procesu dezynfekcji. Postepowanie ze
sprzetem niepowodujgcym przerwania ciggtosci tkanek.
Oznakowania na opakowaniach preparatéw do dezynfekcji. Kryteria
decydujace o wyborze srodka dezynfekcyjnego.
4 | Zasady sporzadzania roztworu preparatu dezynfekcyjnego. Obliczenia |Wyktad/éwiczenia | 1/1
stezenia roztworu roboczego. Wanna dezynfekcyjna. Zasady
sporzadzania dokumentacji procesu dezynfekcji w gabinecie.
Obstuga myijki ultradzwiekowej.
Procedura procesu sterylizacji w gabinecie. Postepowanie z
narzedziami moggcymi powodowac naruszenie ciggtosci tkanek.
Obstuga autoklawu.
Zasady sporzadzania dokumentacji procesu sterylizacji.
5 | Pojecie: dekontaminacja, sanityzacja, antyseptyka, aseptyka. Wyktad/éwiczenia | 1/1

Procedura postepowania z bielizng zabiegowg (wielorazowego
uzytku/ jednorazows).

Odpady w gabinecie. Procedura przechowywania i utylizacji odpadéw
medycznych.

Cwiczenia utrwalajgce z zakresu organizacji gabinetu oraz
obowigzujgcych procedur zwigzanych z bezpieczenstwem i higieng

pracy.




